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Attityderna till psykisk ohälsa kan förändras 

– ett seminarium på World Mental Health Day 9 oktober 2009 

Världsdagen för psykisk hälsa, World Mental Health Day, fokuserar i år på behovet av ökad 
kunskap och attitydförändring. Initiativtagare till arrangemanget är NSPH och Handisam. 
Syftet med seminariet är att belysa hur ökad kunskap kan skapa ett öppnare samhälle med 
större möjligheter för personer med psykisk sjukdom eller funktionshinder. 
 
Lokal: Polstjärnan, Sveavägen 77, Stockholm 
 
Program 9 oktober (uppdaterat 21 sep 2009) 

TID RUBRIK MEDVERKANDE 

09.30 – 10.00 Kaffe och inregistrering  

10.00 – 10.45 

Inledning 

Nya attityder öppnar nya möjligheter för 
personer med psykisk sjukdom och 
funktionshinder 

Attityduppdraget - bakgrund och mål 

Moderator: Susanne Rolfner 
Suvanto. Anki Sandberg, 
NSPH, Carl Älfvåg, Handisam 
och Ulrik Lindgren, 
Socialdepartementet 

10.45 – 11.00 Bensträckare  

11.00 – 11.45 Det här talar vi inte om Hillevi Brändt, RSMH och 
Föreningen Balans 

11.45 – 12.45 Lunch (ingår i konferensavgiften)  

12.45 – 13.00 Time to Change - ett brittiskt exempel Film med Sue Baker, 
kampanjansvarig, Mind 

13.00-13.45 Lång tradition som kan vändas Tommy Engman, NSPH 

13.45 – 14.00 Bensträckare  

14.00 – 14.40 
Uppdrag förändring 
Om Attityd-, Inflytande- och 
Hjälpmedelsuppdragen 

Rickard Bracken, 
projektledare Handisam och 
Lena Stålklinga, RUS 

14.40 – 15.00 Kaffe  

15.00 – 16.00 ”Bikupor” och frågestund Samtliga medverkande 



 

Arrangörer 
NSPH och Handisam i samarbete med NU!-enheten Socialstyrelsen, Statens folkhälsoinstitut, 
Statens Institutionsstyrelse (SiS), Hjälpmedelsinstitutet, Sveriges Kommuner och Landsting 
(SKL) m.fl. 
 
Bokbord 
Av utrymmesskäl visas endast material från Attityd-, Inflytande- och Hjälpmedelsuppdragen. 
 

Anmälan senast den 25/9 
Seminariet är öppet för alla intresserade och administreras av NSPH. Anmälan görs på NSPH:s 
hemsida www.nsph.se. Anmäl dig senast den 25/9. 

Om det är flera deltagare från samma företag/organisation måste registrering på hemsidan göras 
för varje person. 

Ange i anmälan om du behöver t.ex. hörselteknisk utrustning eller speciell kost. Vi ber alla tänka 
på att undvika parfym och andra doftande produkter. 

Det är din betalning som garanterar dig plats på konferensen. Antalet platser är begränsat, så 
betala i god tid för att vara säker på att kunna delta! Vid inregistrering prickas du av mot en 
deltagarförteckning. Ingen ytterligare bekräftelse kommer att sändas ut. 

 

Konferensavgift 
Avgiften är 350 kronor och inkluderar lunch samt kaffe på för- och eftermiddagen. Din betalning 
ska vara oss tillhanda senast den 3 oktober. Vid avanmälan efter den 2 oktober debiterar vi full 
avgift för konferensen. 

Betala genom att sätta in avgiften på plusgirokonto 461497-0. Betalningsmottagare är NSPH. 
Skriv i meddelanderutan ”Seminarium 9/10”. 

Vi fakturerar inte privatpersoner. Om ett företag eller myndighet önskar faktura, skriv detta i 
meddelanderutan i anmälningsformuläret. Ange fakturaadress och fakturareferens. 
 
 
Frågor 
Om du får förhinder eller har frågor kontakta oss helst via e-post: marielouise.armand@nsph.se. 
Telefon: 08-709 22 60 (växel), 08-709 22 64 Marie-Louise Armand, NSPH:s kansli. 
 
 
World Mental Health Day 
Från WMHDAY-hemsida:  

With the final goal of making mental health a global priority in every country – what needs to be changed 
or what action needs to be taken in order to fulfill that goal? The 2009 WMHDAY will focus on “Mental 
Health in Primary Care: Enhancing Treatment and Promoting Mental Health”. 

 Om du vill veta mer om World Mental Health Day globalt, gå in på 
http://www.wfmh.com/00WorldMentalHealthDay.htm 
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