
Inflytande och delaktighet för 
brukare, patienter och anhöriga 

Hur är läget i dag och hur kan det 

vara? 
 



 
 
 
 
Vad händer om du förväntas leva 
som andra men inte får 
förutsättningarna?  
 
 

 



Hälsa 

• Socialstyrelsen följer förhållandet mellan 
somatisk hälsa/ohälsa och psykiatriska 
diagnoser  

• Man har inte bara högre ohälsa/dödlighet – 
man får också sämre vård t.ex. när det 
gäller hjärtinfarkt 



Någon måste hitta dig tidigt 
och ge stöd på vägen 
• Socialstyrelsens tillsyn visar på stora 

brister när det gäller vårdstrukturen för 
tidiga insatser till barn och unga  

 

• Arbetet med modellkommuner 
fortsätter  



 
Någon måste ha metoder, 
värderingar och resurser att 
säkra din rätt till information 
och delaktighet  
Erfarenheter från tillsynen visar att planeringen ofta brister. 

Det samma gäller LPT-patienter i öppen psykiatrisk 
tvångsvård.   

Rapporten om ECT visar att informationen ofta brister.  

Dock frågor i starkt fokus! 

 

Individuellt anpassat information 

Val av behandlingsmetod 

Förnyad medicinsk behandling  



 
 
 
Jag måste kunna förutse vad 
som händer om mina 
medborgliga fri- och 
rättigheter inskränks i syfte att 
tillgodose min hälsa  

 



Brukare, patienter och 
anhöriga i grupp måste kunna 
påverka inriktningen 
• Perspektivet etablerat i alla nationella satsningar  

• Kompetenssatsningen har gjorts med tydlig 

brukarmedverkan 

• Vad det innebär praktiskt är inte utvärderat! 

 



Tack för mig  

• Anders Printz  

• anders.printz@socialstyrelsen.se  

• 075/247 33 99  
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