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14 Modellomraden

Norrbotten - Haparanda + Kalix + Overkalix + Overtorned
Vasterbotten - Umed + Vilhelmina

Gavleborg - Hudiksvall

Dalarna - Gagnef + Hedemora ®
Varmland - Hagfors

Uppsala - Enképing + Habo

Stockholm - Sollentuna

Stockholm - Farsta

Ostergétland - Norrképing ®
Jonkdping — Jonkdping + Eksjo

Vastra Gotaland - Vanersborg

Vastra Gotaland - Larjedalen + Gunnared

Skane - Helsingborg

Skane - Ystad + Simrishamn 4
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Primarvarden Socialtjansten

Barnpsykiatrin

Elevhalsan
Habiliteringen
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Specialisexad

FOrsta linjen

Generella insatser
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2 miljoner barn

2-3% behover ande insatser

20-30 %

Alla behodver en bra skola
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Riskgrupper

Halsofréanjande
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Psykisk halsa, barn och unga - l
synkronisering av insatser

Modellomraden - psykisk hiilsa, barn och unga

Vad? Mal? Hur? Vika? Var? Varfor?

‘Froja<tet 5<a, LUfran lokala ferutsazminga-, ‘g f-am fungeraide metccer *or ar:
Til exempel ska skola, scelaltjanst o7 sjuk

Aktuellt hésten 2011

y ‘onisering:

"Kokbok" for
psynkronisering

For er som vill anvanda de
erfarenheter och det material vi
£3tt fram under
Modellomrddesprojektet finns
har en enkel "kokbok" som
hjalper att gora ert egen
Psykroniseringsarbete.

Dokumentet uppdateras
kontinuerligt under hésten
2011,

Nyheter

Nytt frdn media och
myndigheter

Har férsdker vi hitta och samla
aktuellt och intressant materizl
som berédr barns och ungas
psykiska halsa.

L&s mer har

e tilisammans kinna ge ract hjain

e och samvar<an.
Tt rivd.

Framtiden i fokus

Sociala investeringar
Ekonomiska incitament for att
satsa pa férebyggande insatser
ar strategiskt avgorande for att
starka barns och ungas
utveckling - och for
samhallsekonomin.

I Modellomr3desprojektet ar
intresset stort for socizla
insvesteringar.

Las mer har

I vart filmbibliotek finns flera
filmer med anknyting till
sociala investeringar

Kommande arrangemang

Férinformation och
anmalan till

framtida arrangemang
Klicka har

Webb-tv

Vi filmar vara seminarier

och méten =3 att de som

inte kan vara p3 plats ska

kunna ta del av det vi gjort.
Webb-tv

Gapa
foreldsning
i soffan!

Power-Point bilder och
annat material frin
genomférdz arrangemang
finns har

Ny méjlighet att ansoka till
det nya projektet

Nasta
ansokningsperiod (nr. 2 av
3) for

Utvecklingsprojektet
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Psykisk halsa, barn och unga - l
synkronisering av insatser

/

Modellomraden - psykisk hélsa, barn och unga

Vad? M7 Hur? Vika? Var? Varfor?

Frojactet s<a, LUfran lokala ferutsazninga-, =2 f-am fungeratde metccer “0r arjete och samvaran.
Til eyempel ska skala, scclaltjanst noq sjukvare tllsammans kinna ge ract hjaip pa ratt rivd.

Aktuellt hésten 2011

"Kokbok" for
psynkronisering

Forersom vill anvanda de
erfarenheter och det material vi
f3tt fram under
Modellomridesprojektet finns
har en enkel "kokbok" som
hjalper att géra ert egen
Psykroniseringsarbete.

Deckumentet uppdateras
kontinuerligt under hosten
2011,

Nyheter

Nytt frdn media och
myndigheter

Har forsoker vi hitta och samla
aktuellt och intressant materizl
som beror barns och ungas
psykiska halsa.

LEs mer har

Framtiden i fokus

Sociala investeringar
Ekonomiska incitament for att
satsa p3 férebyggande insatser
ar strategiskt avgérande for att
starka barns och ungas
utveckling - och for
samhallsekonomin.

I Modellomri3desprojektet ar
intresset stort for socialza
insvesteringar.

Las mer har

I vart filmbibliotek finns flera
filmer med anknyting till
socizlz investeringar

Q n utvecklingsarbetei

For informatid
anmalan till

Webb-tuv

Vi filmar v3ra seminarier
och méten =3 att de som
inte kan vara p3 plats ska
kunna ta del av det vi gjort.

Gapa
foreldsning
i soffan!

Power-Point bilder och
annat material frin
genomférda arrangemang

finns har

Ny midjlighet att ansoka till
det nya projektet

Nasta
ansékningsperiod (nr. 2 av
3) for

Utvecklingsprojektet
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@  Sveriges . .
Kommuner Psykisk halsa, barn och unga - | | sox
b och Landsting synkronisering av insatser
OM UTVECKLINGSARBETET Startsida > Om utvecklingsarbetel

Nyhetsbrev

Utvecklingsarbetet mead
modellomriden fér barn
och ungas psykiska halsa
har ett eget nyhetsbrev
som utkemmer n3gra

P, g3nger per termin.
> Klicka har fér

o att prenumerara
o ¥ p3 nyhetsbrevet
a Om utvecklingsarbetet
S okinmees R ppoie Modellomradesarbetet syftar till att synkronisera insatserna for

SRR O LR barns och ungdomars psykiska hilss. Sveriges Kommuner och
O Akiv Landsting (SKL) hari en 6verenskommelse med staten tagit Webb-tv
o . > Las mer Vi filmar vira seminarier
= och moten =2 att de som

inte kan vara p3 plats ska
kunna ta del av det vi gjort.

Ga pa
Vad vi gor | Mer om utvecklingsarbetet [ fb relés n i ng

Utvecklingsarbetet ska ta Modellomradesarbetet 1 SOffan!

tillvara beraknas p3g3 2009 - 2011

och utvecklz den kompetens och syftar till att synkronisera

och organisation som finns insatserna for barns och G2 till sidan med Webb-tv
lokalt och regionalt for att ungdomars psykiska halsa i 14

framja utvecklingen av en omriden runt om i landet.

forsta linjens vard, ) £
J » Klicka har fér att 1352 mer
» Klicka har fér att |as3 mer
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Psykisk halsa, barn och unga - |
synkronisering av insatser

OM UTVECKLINGSARBETET

Peynkronis=ringsmanua

O Verktyg

e 9 9 9 9 9 0 0 9

b Minjeit=

Forskning och wtvind=nng

uy

tartsida » Om vbvecklingsarbetet » Verkty

Vara verktyg

Har hittar du de kartldggningsverktyg utvecklingsarbetet Modellomriden -
psykisk hilsa, barn och unga arbetar med. Verktygen ar fortfarande under
utveckling och vi ber darfdér om Gverseende med sddant som inte fungerar. Vi

tar ocksd tacksamt emot tips och ideer p& forbattringar.
B

Far att kunna synkronisera alla insatser som gors i
samhallet fér barn och ungas psykiska halsa &r en
viktig startpunkt att skapa en gemenszam
dversiktlig helhetsbild.

Alla verksamheter som pd olika s&tt bidrar till att
frémja halsa eller ge insatser n&rndgon har
psykisk chalsa i ett omrdde behéver karldggas.

Det &r ocks3 viktigt att veta pd vilken nivd alktéren finns (generell-,
farsta linje- eller specialistnivd) .

Fé&r att skapa denna gemensamma bild finns etk nytt webbaserat
kartlaggningsverktyg som gér det midjligt att enkelt g2 en dversiktlig
bild av alla verksamheter som finns och hur dessa samverkar med
varandra i ett cmrdde.

Det ar méajligt att skapa nya anvandare och bygga egna pyramider i
verktyget.

En enklare manual hittar du har

Har finns en film som beskriver vinsterna med en gemensam
dwarsiktsbild

< Lank till Kartlaggningsverktyget (dppnas i nytt r"cnzter,D

7y

Myhetsbrew

Utwvecklingsarbetet med
meodellomrdden far barn
och ungas psykiska halsa
har ett eget nyhetsbray
som utkommer ndgra
ganger per termin.

» Klicka har far

att prenumerara

pa nyhetsbrevet

Webb-tw
Wi filmar vara seminarier
och méten 528 att de som
inte kan vara pa plats ska
kunna ta del av det vi gjort.
o o
Gapa
foreldsning
i soffan!

G2 till sidan med Webb-tv
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Har kan du se de kartlaggningar som gjorts av

Valkommen till pyramldverktygetI | omréden som ingar | Modellomridesprojedet

Har kan du se de kartlaggningar som gjorts av
omraden utanfor Modellomrddesprojektet

I Modellomradesprojektet vill vi synkronisera alla insatser som gérs i samhadllet for att barn och unga ska m3 bra > Aktérspyramider
psykiskt. For att lyckas med det m3ste vi forst ta reda pd vilka verksamheter som p3 olika satt bidrar till att >
framja halsa eller ger insatser nar ett barn eller en ungdom har psykiska problem.

Samverkanspyramider

Detta webbverktyg &r en hjalp fér att skapa en 6versiktlig bild 6ver vem som gér vad i ett omrade och p3 vilken
niv3. Registrera dig som anvandare om du vill géra en egen pyramid.

ﬁ Aktorspyramid
@\‘ Visar de organisationer, enheter, grupper eller instanser som ger insatser direkt till barn, unga och

- deras narstiende.
Fecs ==

Samverkanspyramid
I Visar en grafisk bild av vilka olika samverkansgrupper som finns i ett omrade, det mandat
gruppen har, om gruppen dr sammansatt av politiker och/eller tjansteman och vilka aktérer som

. m ing3r.

Logga in

Registrera anvandare
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Véilkommen till pyramldverktygetI

I Modellomradesprojektet vill vi synkronisera alla insatser som gors i samhallet for att barn och unga ska m3 bra
psykiskt. For att lyckas med det m3ste vi forst ta reda pd vilka verksamheter som p3 olika satt bidrar till att
framja halsa eller ger insatser nar ett barn eller en ungdom har psykiska problem.

Detta webbverktyg &r en hjalp fér att skapa en 6versiktlig bild 6ver vem som gér vad i ett omrade och p3 vilken
niv3. Registrera dig som anvandare om du vill géra en egen pyramid.

ﬁ Aktorspyramid
@\‘ Visar de organisationer, enheter, grupper eller instanser som ger insatser direkt till barn, unga och

- deras narstiende.
Fecs ==

Samverkanspyramid
I Visar en grafisk bild av vilka olika samverkansgrupper som finns i ett omrade, det mandat
gruppen har, om gruppen dr sammansatt av politiker och/eller tjansteman och vilka aktérer som

' "I ingdr.

Logga in
Registrera anvandare

nider
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V&Ikommen till pyra idverktyget!

°; g

I Modellomr3desprojektet vill vi synkronisera alla insatser som gérs i samhallet fér att barn och unga ska m3 bra
psykiskt. For att lyckas med det maste vi forst ta reda pd vilka verksamheter som p3 olika satt bidrar till att
framja hdlsa eller ger insatser nar ett barn eller en ungdom har psykiska problem.

Detta webbverktyg &r en hjalp for att skapa en 6versiktlig bild 6ver vem som goér vad i ett omr3de och p3 vilken
niva. Registrera dig som anvandare om du vill géra en egen pyramid.

ﬁ Aktorspyramid
ﬂ Visar de organisationer, enheter, grupper eller instanser som ger insatser direkt till barn, unga och

m deras narstdende.

Samverkanspyramid
Visar en grafisk bild av vilka olika samverkansgrupper som finns i ett omr3de, det mandat
gruppen har, om gruppen dr sammansatt av politiker och/eller tjansteman och vilka aktérer som

l m ingdr.

Logga in
Registrera anviandare

Har kan du se de kartlaggnmgar som gjorts av
omradden som ingdr i Modell jektet

POy

v Aktorspyramider

JONKOPING BARN o UNGDOM
Barn och ungas hilsa 0-25 3r Hagfors
Eksjo

Norrképing Barn & Unga

Farsta Samtliga aktérer 0-17 ar
Sollentuna

Gunnared

Barn och unga 0-20 ar Vanersborg
Hedemora

Ume3 inkl kommundelar 1

Hibo kommun

Simrishamn

Gagnef

Ystad

Har kan du se de kartlaggningar som gjorts av

omraden utanfér Modell ddesprojektet
> Aktérspyramider
> Samverkanspyramider
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JONKOPING BARN o UNGDOM

Forsta linjen

Bam o

Gemensamma|

ungdomshabil
2 S resursteamar

itari

myndighet/
behandling

Bam ¢

Obligatoriska
grundsirskola
. . fi
S p ec I a I I St Sarskolans
Samordnartes|
m

Spadbarnsver

tandvarde
mheten

ungdom
: n
atrin B

Barn o
ungdom:
atrin

Socaltjdnst

Barn o
ungdomshabil
fberingen

——— Ungdo.rns[nctt Skolsk

agningen
Socialgjanst
myndighet/
behandling

izt Skelkuratorer

Obligatoriska
grundsarskola

d  Familjecentr Gymnaieskola Fritidsver

al L Privat

mhet (skola)

Socialtjanst
rad och
Service

Ungdoms:

. “| Skolkuratorer
agningen

Fritidsfarvaltni Gymnasieskel Folktand

a kommunal n

Grundskola
privat

Skolskidtersko
r

Firskol
s Kulturskolan

_ Obligatoriska

Finansiar

- Kommun
- Landsting
- Ovrig

Aktor

[ Ensam aktor
. Flera aktorer

- Flera instanser

Gemensamma
resursteamet

Grersko
-

Skollzkare

Funktionshind
Eromsorgen

n

kyrkor

fareningsverk Gymnasiesars
kolan

samhet
Funktienshind

grundsirskola
Eeromsocrgen

n

Gymnasiesar
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Psykisk halsa, barn och unga - |

) Kommuner

och Landsting synkronisering av insatser
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OM UTVECKLINGSARBETET Slarlzidz ¢ Om wlveckingsarisl=l: Werkly

2 minuter Vara verktyg

Har hittar du de kartldggningsverktyg utvecklingsarbetet Modellomriden -
psykisk hilsa, barn och unga arbetar med. Verktygen ar fortfarande under
utveckling och vi ber darfdér om Gverseende med sddant som inte fungerar. Vi

tar ocksd tacksamt emot tips och ideer p& forbattringar.
B

i

rnkronisera alla insatser som gérs i
rn och ungas psykiska hilsa &r en
att skapz en gemensam
dversiktlig helhetsbild.

o zoh utvlnds
0 Mybetsbre Alla verksamheter som pd olika s&tt bidrar till att i
frémja halsa eller ge insatser n&rndgon har
Q@ Hommards arangemang psykisk chalsa i ett omrdde behéver karldggas.
@ Genamlids amangemang Det &r ocks3 viktigt att veta pd vilken nivd alktéren finns (generell-,
@ Dokumact och rapparter farsta linje- eller specialistnivd) .
Q Ak Fé&r att skapa denna gemensamma bild finns etk nytt webbaserat
@ 75 ohing natione kartlaggningsverktyg som gér det midjligt att enkelt g2 en dversiktlig
ce R T T bild av alla verksamheter som finns och hur dessa samverkar med
Q  Nytt projekt varandra i etk omrade.

Det ar méajligt att skapa nya anvandare och bygga egna pyramider i
verktyget.

En enklare manual hittar du har

Har finns en film som beskriver vinsterna med en gemensam
dwarsiktsbild

Lank till Kartlaggningsverktyget (dppnas i nytt fonster)

7y

Myhetsbrew

Utwvecklingsarbetet med
meodellomrdden far barn
och ungas psykiska halsa
har ett eget nyhetsbray
som utkommer ndgra
ganger per termin.

» Klicka har far

att prenumerara

pa nyhetsbrevet

Webb-tw

Wi filmar vara seminarier
och méten 528 att de som
inte kan vara pa plats ska
kunna ta del av det vi gjort.

Ga pa
foreldsning
i soffan!

G2 till sidan med Webb-tv
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Kommuner Psykisk halsa, barn och unga - | | | sox
\ och Landsting synkronisering av insatser
Serie o e ¥injettmanual
Vinjetter - ett verktyg for att ta reda pa hur val s
=] a nar

verksamheter som mdater barn fungerar

Vinjettarbete &r ett satt att inventera kemmunens och landstingets
verksamheter med hjdlp av ett antal typfall, eller "vinjetter”, Vi har ett stort
antal vinjetter som skildrar olika situationer. Det ni behdver géra &r att samla
ett antal personer som har erfarenhet aw hur det faktiskt fungerar i praktiken
has ar.

vinjettmanualen har

L-Ty om arbelsl De har matena ska inte vara n@gon allman diskussionsklubb utan en
rejal kartl&ggning av nar era verksamheter fungerar som bast och som
samst. Ni ska verkligen kunnz se hur det fungerari praktiken. Och far

att ni ska kunna géra det =3 har vi gjort ett stort antal vinjetter med helt
clika situsticner som belyser allt frén mera halsoframjande arbete till

avancerad specialistverksamheat.

Vi kemmer under histen 2011 att hjslpa er med ett dataproegram som
gé&r att ni kan renskriva era = er och f2 tydligare bilder av processerna
i era verksamheter. Det viltiga nu Sr att man fartill en sanningsenlig
dizkussion: att det finnz folk med frén verksamheten som verkligen vet
hur det gar till i pralktileen.

Q9 Q0 Q0 90 0 0 0 O

Sedan kan ni utifrdn de har bilderns s&tta flaggor for att markera var ni
har era utmaningar. Vad &r det som ni behdver géra? Var ar det

sbrist? Var ar det bristeri tillganglighet? Var ar det brister i
rarsférdelning?

Darefter kan ni ta ytterligare att vary med ara vinjetter nar ni tittar pa
vilken typ av beslut som behdvs fér att ni ska kunna ratta till det som &r
fel. P& vilken nivd i beslutshierarkin maste besluten fattas?

P& det har sattet, nar ni gjort ett stort antal av vara vinjetter, &r vi sakra

pa att ni har gjert en ordentlig genomlysning av era verksamheter.

MNedzn kan du laddz ned fem vinjetter som vi tycker att det &r bra att
bérda med. Om ni vill fortsatta vinjettarbetet kan ni ladda ned den fulla
uppsattningen vinjetter tillsammans med en kort instruktion har,

Se en film om hur man kan arbeta med vinjetter genom att g3 in i vart
filmbibligg g 0= ordet "vinjetter”.

Ladd=s
Lzdd=
Lzdd=
Ladd=
Ladd=s

Fhmied ner har

Matildz ner har
Jonathan ner har

Shiba

Gustawv

ner har

ner har

Sveriges
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Ahmed

Ahmed har utmaérkt sig &nda sedan han
borjade forskolan genom att forst vara
hysteriskt fortvivlad nér féréldrarna skulle
ldmna honom, senare genom att ha svart att
ritta sig efter rutinerna, vara orolig och latt
fa ilskeutbrott n&r situationer inte blir som
han vill. Nu nédr han borjat forskoleklass har
det blivit &nnu vérre och han férstor
ordningen, hamnar alltid i brak och har
skadat andra barn.

Extra resursperson har satts in i férskolan och Ahmed gér i liten
grupp. Mamma &r uppgiven, férildrarna oense om hur Ahmed ska
hanteras och ingen har en strategi som fungerar. Pappa krdver att
Ahmed ska fa hjilp.

Vad hdnder da? Vem gér vad?

Om extra stod i forskolan inte racker, vem utreder och beddmer vad
som ska goras?

Vad gor skolan, elevhidlsan och vem tar de hjélp av om det behévs
mer &dn de kan ge?

Vilken hjilp erbjuds Ahmed och hans familj och av vem?

Hur lang tid tar det tills han far ratt hjdlp om det gér bra, och nér det
inte gar s& bra?

Vad blir annorlunda om barnet har ett annat kén?
Vad blir annorlunda om férildrarna varit etnisk svenska eller icke-
etnisk svenska?

Sveriges
Kommuner
och Landsting
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Modellomraden - psykisk hiilsa, barn och unga

Vad? Mal? Hur? Vika? Var? Varfor?

Frojactet 5<a, Ltifrdn lokala ferutsa-ninga-, za f-am fungeraide metccer “0r ardete och samvar<an.
Til exempel ska <kala, scelaljanst 001 sjukvard tllsammans kinna ge rat hjaip pa rat rivd.

Aktuellt hésten 2011

"Kokbok" for
psynkronisering

Forersom vill anvanda de
erfarenheter och det material vi
fatt fram under
Modellomridesprojektet finns
har en enkel "kokbok" som
hjalper att géra ert egen
Psykroniseringsarbete.

Dokumentet uppdateras
kontinuerligt under hésten
2011,

Las mer har

Nyheter

Nytt frdn media och
myndigheter

Har forsoker vi hitta och samla
aktuellt och intressant material
som beror barns och ungas
psykiska halsa.

Las mer har

Framtiden i fokus

Sociala investeringar
Ekonomiska incitament for att
satsa pa forebyggande insatser
ar strategiskt avgérande for att
starka barns och ungas
utveckling - och for
samhallsekonomin.

I Modellomradesprojektet ar
intresset stort for socizla
insvesteringar.

LEs mer har

Ert filmbiblio finns flera

filmer med anknyting till
socizlz investeringar

Kommande arrangemang

For information och
anmalan till
framtidas arrangemang

Klicka har

Webb-tv

Webb-tv

Ga pa
foreldsning
i soffan!

Power-Point bilder och
annat material fr3n
genomférda arrangemang

finns har

Ny mojlighet att ansoka till
det nya projektet

Nasta
ansokningsperiod (nr. 2 av
3) for

Utvecklingsprojektet
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@), Sveriges Psykisk halsa

\ mﬂ:gging WEBB DTV IECH unga.y

Film

Katalogen

Sok

[Filmtitel/Mamn

Avancerad

.HLI'I'II'IEI'I

Lista alla filmer
Alfabetisk ordning
Direktsandning
Psykisk hdlsa
Konfarens
Informationsfilm
Arbetsfilm

Test

Filmkatalogen
Om filmkatalogen
Support

Laénkar till de senaste

spelarna
Légg upp film
Statistik

Vilkommen till filmkatalo%:an for utvecklingsarbetet med
Modellomraden — psykisk

dlsa barn och unga

Har kan du se filmer fran vara fareldsningar, seminarier och
| speciellt studiematerial. | filmkatalogen kan du stka pa alla
| filmer som finns i katalogen, se nyheter och visa material

fran clika kategorier. Har har du ocksa miajlighet att se

| direktsgnda fireldsningar i realtid.

(M&r direktsEndningen &r slut tar det oftast nagra dagar

innan filmen finns uppe fér efterhandstittning.)

De foreldsningar och presentationer som visas har

innehaller ocksa ofta bilder, till exempel powerpoint. Dessa

presenteras dé som hdguppldsta bilder bredvid videorutan.

Vi delar ocksa in vara filmer i olika kapitel s& du kan g3

direkt till den fareldsare eller det 8mne som intresserar dig.

(Om du vill hdmta hem power-pointhilder ligger de formodligen har)

En del filmer kréver att du skriver ett namn eller e-postadress innan du kan hirja titta.

Om du sitter i ngtwerk som har sparrar mot strémmande media och/eller film kommer du inte att
kunna se filmerna har utan att fiérst fa tillstand av din supportavdelning.
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