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Varmt välkomna till den femte Svenska Psykiatrikongressen  

i Göteborg 14 - 16/3 2012!

För femte året arrangerar Svenska Psykiatriska Föreningen den Svenska Psykiatrikongressen (SPK), 
även denna gång på Bergakungen i Göteborg. Vi siktar mot att slå förra årets publikrekord på över 
600 deltagare. För att lyckas med det bjuder vi på ett brett program med flera parallella föredrag och 
workshops på dagsaktauella teman inom psykiatrins stora kunskapsområden.
Som tidigare på Bergakungen har vi filmtema som varit mycket uppskattat. Även i övrigt finns 
kulturella inslag. Programmet innehåller något för studierektorer och handledare, specialisterna kan 
pröva fortbildning i ”Metisformat”,  vi får lära oss skriva artiklar till dagspressen och så mycket mer!

Vi i styrelsen är mycket stolta och glada över att bidra till utbudet av kontinuerlig fortbildning för alla 
som är verksamma inom psykiatri eller närliggande områden. Även i år är hela kongressen  
Ipuls-certifierad. 
Förutom det stora utbildningsvärdet i kongressen ser vi SPK som en självklar mötesplats för alla som 
är intresserade av psykiatri - läkare, annan vårdpersonal, brukare, tjänstemän och politiker. Tillfällena 
att umgås och diskutera är många: pauser, luncher, mingel på Börsen, (Göteborgs stad bjuder) samt, 
för den som så önskar, en festmiddag på Clarion Hotel Post, som öppnar 26/1 2012.  
För att utveckla psykiatrin behöver vi kunskap, goda professionella nätverk, hopp om och tro på 
möjligheten att påverka och förbättra vården men också lust och glädje i arbetet! Även det sist-
nämnda vill Svenska Psykiatriska Föreningen bidra till.
Jag ser fram emot att få träffa er igen! Varmt välkomna!
 

Lise-Lotte Risö Bergerlind
Ordförande i Svenska Psykiatriska Föreningen
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Programkommitté/moderatorer: 
Svenska Psykiatriska Föreningens önskan är att vår årliga kongress ska bli en samlande kraft för hela 
den svenska psykiatrin. Inför årets kongress utsågs, liksom tidigare år, en programkommitté med så 
bred representation som möjligt. Resultatet har blivit ett stort och varierat utbud av  föreläsningar, 
workshops mm.

Radu Djurfeldt, Diana, Programansvarig, med dr, Enhetschef Ångestenheten, Psykiatri Nordväst, 
Stockholms läns sjukvårdsområde
Gothefors, Dan, Programansvarig, överläkare, leg psykoterapeut, Katrineholm
Aller, Elizabeth, överläkare, Äldrepsyk/Minnesmottagningen., Blekingesjukhuset, Karlskrona
Andréewitch, Sergej, överläkare, Psykiatri Sydväst, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Stock-
holms läns sjukvårdsområde
Ankarsäter, Henrik, professor, Rättspsykiatri, Institutionen för Neurovetenskap och Fysiologi,  
Sahlgrenska Akademin vid Göteborgs Universitet
Backlund, Lena, överläkare, med dr, sektionschef, sektionen för affektiva sjukdomar och ångestsyndrom, 
Psykiatri sydväst, Stockholms läns sjukvårdsområde
Bergstedt, Anders, överläkare, Affektiva kliniken II, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg
Beskow, Jan,  professor, vice ordförande Suicidprevention i Väst, SPIV Göteborg
Björck, Raffaella, överläkare, studierektor Psykiatri Nordväst, Karolinska Universitetssjukhuset i Solna, 
projektledare METIS Stockholms läns sjukvårdsområde
Dhejne, Cecilia, överläkare, auktoriserad klinisk sexolog (NACS), enhetschef Mottagningen för könsby-
tesutredningar Psykiatri Sydväst Stockholm, och Centrum för andrologi och sexualmedicin, Karolinska 
Universitetssjukhuset
Ekselius, Lisa, professor, överläkare Uppsala universitet och Psykiatridivisionen, Akademiska sjukhuset, 
Uppsala
Gustavsson, Thomas, leg psykolog, Psykologpartners, metodutvecklare
Haglund, Axel , med dr, specialist, Post-graduate student, Department of Clinical Neuroscience, 
Division of Psychiatry St. Göran,  Karolinska Institutet, Norra Stockholms Psykiatri S:t Göran’s Hospital
Holm, Herman, överläkare, Psykiatrin, Malmö
Malm, Ulf, docent, Svenska  CTP-kommittéen, Svenska OTP Practice Foundation
Melin, Ann-Gerd, överläkare, verksamhetschef , Beroendekliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 
Göteborg 
Michel, Per-Olof, docent, överläkare, programdirektör Kunskapscentrum för katastrofpsykiatriska, 
Inst för Neurovetenskap Uppsala universitet Akademiska sjukhuset
Msghina, Mussie, överläkare, med dr, Psykiatri Sydväst, Stockholms läns sjukvårdsområde
Persson, Mats, doktorand, överläkare, Institutionen för klinisk neurovetenskap Programområde social- 
och rättspsykiatri Karolinska Institutet
Runesson, Bo, professor, överläkare Karolinska Institutet, Sektionen för psykiatri, S:t Göran, Centrum för 
psykiatriforskning Stockholm
Svanborg, Cecilia, överläkare, leg psykoterapeut, med dr, CPF Karolinska Institutet
Wallin, Ulf, överläkare, med dr, Forsknings- och utvecklingsledare, Kompetenscentrum för Ätstörningar 
SYD, Medicinskt Centrum S:t Larsområdet  Lund
Vikander, Britt, överläkare/sektionschef  Beroendecentrum Stockholm

	

Kongressarrangörer: 
Stina Djurberg, Carol Schultheis 
USA@Sweden
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INFORMATION:

	

 
KOSTNAD:

Anmälan: Senast 10/3 
 
Medlem i Svenska Psykiatriska  
Föreningen: 4100 kronor 
 
Icke-medlem: 5000 kronor

Kongressmiddag torsdag 17/3,  
kl. 19.00 på Norda Bar & Grill,  
Clarion Hotel Post, Centralposthuset, 
Drottningtorget 10

Medlem: 300 kronor

Icke medlem: 400 kronor

Alkoholhaltiga drycker ingår inte i priset

PRAKTISKT:

Tid: 14-16 mars 2012

Plats: Filmstaden Bergakungen i     
Göteborg 

Adress: Skånegatan 16 B 
402 22 Göteborg

Anmälan: Anmälan till  
kongressen kan Du göra redan nu på vår 
hemsida.

www.svenskpsykiatri.se

HOTELL: 
Clarion Hotel Post på Drottningtorget 10 har 
ett antal rum reserverade till förmånligt pris. 
Du bokar själv genom att ringa tfn 031-619 080 
och uppge kod “SPK 2012” 

Övriga närliggande hotell: 
Scandic Opalen, Tfn 031-751 5300 
Scandic Rubinen, Tfn 031 751 5400 
Scandic Crown, Tfn 031 751 5100 
Hotell Liseberg Heden, Tfn 031 750 6900

 
MÅLTIDER:

Följande måltider ingår i  
kongressavgiften: 

För- och eftermiddagskaffe.  
Lunch onsdag och torsdag

5

MINGEL: 
Onsdag kl. 19.00 på Börsen 
Göteborgs Stad välkomnar (gratis)

SPF´s årsmöte 
Torsdag kl. 17.00 
Salong 3
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Onsdag förmiddag - 14/3

6

Salong 1 Salong 3 Salong 9

10.00-12.00

Forskare för  
framtiden 
Moderator:  Lars Farde

10.00-12.00

Evidensbaserad 
förändringsledning 
Moderator:  Soki Choi

10.00-12.00

Tecken i tiden och 
Tvångsvårds- 
registrering 
Moderator:  Herman Holm

10.00-10.50 
Socialstyrelsens Patient-
register för tvångsvård - 
vad säger det oss?  
Emma Björkenstam, Herman 
Holm

10.50-11.00, Paus

11.00-11.10 
Vårt allvarligaste problem i 
psykiatrin idag? 
Herman Holm

11.10-11.25 
Borderline person-
lighetsstörning, ökad sjuk-
lighet och ökad dödlighet, 
Charlotte Björkenstam, 
Emma Björkenstam, Lisa 
Ekselius

11.25-11.40 
“Slutstation Rättspsyk” - 
måste det vara så? 
Sofia Åkerman

12.00-13.00 Lunch
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Salong 7
Kulturspår

Även denna gång kommer vi att ha ett särskilt 
Kulturspår under SPK. 

Programmet är under utarbetande och kommer att 
publiceras på vår hemsida 

www.svenskpsykiatri.se under januari. 
Så håll utkik!

Utdelning av Cullbergstipendiet 2012



www.svenskpsykiatri.se

Onsdag eftermiddag - 14/3

Salong 1 Salong 2

13.00-16.45

Sexologi
Moderator: Cecilia Dhejne

13.00-13.45
Transsexualism, update om utredning, 
diagnos, behandling och uppföljning.  
Nya diagnoskriterier för personer med köns-
dysfori i DSM-V, och kanske i ICD 11. Dessutom 
resultat från de senaste svenska uppföljningstu-
dierna. 
Cecilia Dhejne

14.00-14.45
Behandling av Hypersexuell störning. I 
DSM-V föreslås en ny diagnostisk entitet; 
Hypersexuell störning. Vad innebär tills-
tåndet och hur behandlar vi bäst?
Katarina Öberg

 
15.00-15.45
Testosteronbrist och Klinefelters syndrom ; 
tillstånd vi missar inom psykiatrin?
När bör vi ta testosteron och kromosom-
analys på våra patienter och är de verkli-
gen hjälpta av det? 
Stefan Arver

16.00-16.45
Sexuella problem hos psykiatriska 
patienter – biverkningar eller symptom – 
Kan man prata sex med patienter?
Cecilia Dhejne

13.00-14.45

Satellitsymposium - Lundbeck 
Moderator: Hans-Peter Mofors 
 

Bipolär sjukdom - nya perspektiv
Biomarkörer vid affektiv sjukdom 
Sophie Erhardt
 
 
Patofysiologiska aspekter på bipolär 
sjukdom
Jerker Hetta 

New treatment for achieving effective 
symptom control
Roger McIntyre

15.00-16.45
Satellitsymposium -  
Jansen Cilag

Psykofarmakologi - så funkar det!  
Monoaminfarmakologi - Har du nytta av 
det som psykiatriker?  
Anders Svensson

Kan man mäta psykiatriska symtom med 
objektiva mätinstrument? 
Datoriserad mätteknik för optimering av 
ADHD-behandling  
Tomas Trygg
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Salong 9 Salong 4 Salong 3

13.00-16.45

SBU - pärlor från tre 
rapporter 
Moderator:  Lisa Ekselius

13.00–13.05 
Inledning, Lisa Ekselius

13.05-13.45 
Diagnostik av förstäm-
ningssyndrom: Diskre-
pans mellan praxis och 
vetenskap och eftersatt 
forskning
Mia Ramklint

14.00-14.45 
Antipsykotika vid schizo-
freni - vad kan man välja? 
Eva Lindström

15.00-15.45 
Evidens för diagnostik 
och icke-farmakologisk 
behandling av ADHD och 
autismspektrumtillstånd - 
finns det!? Lars Jacobsson 

16.00-16.45 
Vilken läkemedelsbehand-
ling fungerar vid ADHD 
och autism? 
Bo Söderpalm

13.00-16.45

Äldrepsykiatri
Moderator:  Elisabeth Aller
Inledning och översikt, 
Ångesten som en del av 
livet och hur det påverkas 
av åldrandet.  
GAD - Den generaliserade 
ångesten hos äldre. Två 
olika tillstånd fångas av 
DSM-IV och ICD-10.  
Ingmar Skoog, Johan Nilsson

 
Social fobi, så som den ytt-
rar sig hos äldre; Specifika 
fobier - är fobierna verk-
ligen så enkla hos äldre, 
eller signalerar de något 
annat? 
Björn Karlsson, Robert Sigström

 
OCD -hur förändras 
tvångssyndromet hos den 
åldrande befolkningen? 
PTSD har sina egna ut-
tryck hos äldre och är ett 
ofta bortglömt tillstånd i 
denna åldersgrupp.
Suzanne Bejerot, Ingvar  
Karlsson

Utredning och läkemdels-
behandling. 
Hur ska man utreda och 
behandla ångest och 
ångesttillstånden hos den 
äldre patienten?
Ingvar Karlsson

13.00-16.45

Psykoterapi
Moderator: Cecilia Svanborg
 

13.00-13.45
Ständigt sjuk av oro: nya 
behandlingar vid hälso-
ångest
Erik Andersson

 
14.00-14.45
IBS: stressa mer, ät sämre 
och bli frisk 
Brjánn Ljótsson

15.00-15.45  
ACT: effekter och  
verk-ningsmekanismer 
Rikard Wicksell

16.00-16.45  
En ny psykoterapiutbild-
ning för psykiatriker 2012 
Cecilia Svanborg

Onsdag eftermiddag - 14/3
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Salong 5
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Salong 5
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Psykiatrisk filmfestival III –SPK 2012

Tid Torsdag 15/3 Fredag 16/3
09.00-10.30 Film som dröm, och 

dröm som film 
Björn Angelin, överläkare i 
psykiatri, visar filmklipp som 
belyser släktskapet mellan 
dröm och film, med Melanie 
Klein i biosalongen.

10.45-12.00 Oslo, 31 augusti (2011)
Axel Haglund, specialistläka-
re i psykiatri och forskare 
om suicid visar delar ur den 
kritikerrosade norska filmen, 
diskuterar dess bakgrund 
och hur den suicidala pro-
cessen kan illustreras på film

Filmtajm III 
Svante Bäck, chefsöverläkare 
i Kalmar, avslutar traditions-
enligt den psykiatriska 
filmfestivalen genom att 
visa filmklipp och diskutera 
olika aspekter på psykiatri. 
För inspiration till vidareut-
veckling inom psykiatri via 
film på egen hand, tills nästa 
gång... 

13.00-14.30 Berättaren i filmen
Göran Rydén, överläkare, 
psykoanalytiker och Isidora 
Bubak ST-läkare, visar klipp 
av bl a Woody Allen för att 
illustrera den bedrägliga 
medvetandeströmmen och 
reflektera över prefrontal 
funktion.

15.00-16.00 Sluten Avdelning (2010)
Dokumentärfilm som visar 
en psykiatrisk vårdavdeln-
ing vid S:t Görans Sjukhus. 
Samtal med regissören 
Maud Nycander efteråt.
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Salong 6 - NSPH

Onsdag 14/3 Torsdag 15/3 Fredag 16/3

13.00-13.45
Från kris till bearbetning 
och nyorientering
Anneli Jäderholm, brukare

14.00-14.45
 ”Mamma jag har blivit 
knäpp” – en film om OCD 
hos barn och unga.
Anankes ordförande  
Elisabeth Pousette

15.00-15.45  
Hälften med psykisk ohäl-
sa söker inte professionell 
hjälp – erfarenheter från 
antistigmakampanjen 
Hjärnkoll.  
Rickard Bracken, Hjärnkoll.

16.0016.45  
Suicidalitet – normal, nyt-
tig och patologisk!  
Jan Beskow, psykiater

09.00-09.45
”Vi har Tourette.”  
Visning av filmen som är unik i 
sitt slag. 
10.00-10.45 
Himmel och pannkaka! 
Christina Ahl

11.00-11.45 
ADHD ur ett kvinnopers-
pektiv. Kvinna, mamma, 
yrkesarbetande och en 
ADHD-diagnos – hur gör 
man?
Elisabet Lundberg 
Madelein Larsson Wollnik

13.00-13.45 
Hur kan vi bli bättre på att 
se? Flertalet självmord och 
försök föregås av vårdkon-
takt. 
Jan Beskow, Christina Wånge,  
Margit Ferm

14.00-14.45 
Missbruk, kriminalitet och 
utanförskap – hur bemöter 
man en sådan identitet?
Kent Wetterskog

15.00-15.45 
Metoder för brukarsam-
verkan - 
Evidensbaserad praktik i 
verksamheten
Henrik Ragnevi

16.00-16.45 
”Sluten avdelning” 
Etikcaféer som ett utveck-
lingsverktyg för heldygns-
vården.

09.00-09.45
LexMaria-utredningar vid 
suicid – 
tillgång eller börda? 
Anne Stefenson, NASP, 
Carl-Otto Svärd,  
Socialstyrelsen, 
Margit Ferm, SPES

10.00-10.45
Case Management och 
integrerad psykiatri ur ett 
brukarperspektiv. 
Jan Gustafsson, brukare, och 
Tommy Nordén, psykiater, 
berättar om sina erfaren-
heter och ett arbetssätt med 
goda resultat.

11.00-11.45 
När en anhörig drabbas 
av psykos och inte vill leva 
längre – vikten av kun-
skap, stöd och närståen-
demedverkan. 
Linda Weichselbraun, 
anhörig

12
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Stort och varmt tack till

som hälsar välkomna med mingel på Börsen
onsdag den 15 mars, kl. 19.00

Göteborgs stad
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Torsdag förmiddag - 15/3

14

Salong 1 Salong 2 Salong 9

09.00-11.45

Icke-OCD
Moderator:  
Sergej Andréewitch

Kanske OCD – tvångsspek-
trumsyndrom

Vilka är spektrumsyn-
dromen och hur kommer 
de att avgränsas i kom-
mande DSM 5? 
Sergej Andréewitch

Hoarding, när samlandet 
går till överdrift. 
Volen Ivanov

Dysmorfofobi – ett vanligt 
men svårbehandlat 
syndrom.  
Johanna Linde

Emetofobi / Kräkfobi; en 
inte så enkel fobi
Johan Åhlén

09.00-10.45 

CTP-symposium: 
Moderator:  
Ulf Malm
Tidigt omhändertagande av 
metabola syndrom vid psykos 
(IMpACT). Många patienter med 
psykos dör i förtid pga somatiska 
sjukdomar. Att överleva är en 
förutsättning för gynnsam 
prognos vid psykos. MI och KBT 
för vård och livsstilsförändringar 
vid metabola syndrom.
9.00 Inledning
Ulf Malm

9.10-09.45
Identifikation av riskfak-
torer för metabola och 
kardiovaskulära problem 
vid schizofreni och bipolär 
sjukdom
Urban Ösby

10.00-10.20
IMpACT-studien -  
En rapport från en 
pågående interventions-
studie mot somatisk sjuk-
lighet vid psykossjukdom
Jonas Eberhard

10.30-10.45  
Diskussion
Lennart Lundin

09.00-16.45

Gränslandet 
psykiatri - somatik 
Moderator: Dan Gothefors

09.00-09.45
Gränslandet Psykiatri – 
Neurologi
Gränslandet där psykiatriska 
och neurologiska sjukdomar 
imiterar eller påverkar 
varandra.
Peter Berglund

10.00-10.45
Placebo, lögn och pa-
tientbemötande 
Nya forskningsrön om pla-
cebo med implikationer för  
bl a patientbemötande.
Martin Ingvar

11.00-11.45
Placebo, lögn och patient-
bemötande fortsättning
Martin Ingvar

12.00-13.00 Lunch
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Torsdag förmiddag -  15/3

Salong 4 Salong 3

09.00-10.45

Psykiatri och media 
Moderator: Jan Beskow

09.00-10.45
Bli en skrivande psykiater! 
Hur gör man? 
Utveckla dig och samti-
digt psykiatrin! Skriv så 
redaktörerna blir förtjusta! 
Skriv för Svensk Psykiatri, 
Läkartidningen och  
Dagspressen!

Samtal mellan Herman 
Holm, vinnare av Årets 
bästa debattartikel i 
Läkartidningen 2011 och 
Jan Beskow

Katastrofer och 
olyckor:
Moderator: Per-Olof Michel
Svenska undersökningar 
av psykisk ohälsa och åter-
hämtning

11.00-11.45
Uppföljning av svenska 
tsunamidrabbade. 
Kerstin Bergh  Johannesso

09.00-11.45 

ST-handledning med dr House: 
kan vi lära oss något? 
Moderator: Raffaella Björck

Reflektioner kring 
exempel på ST-handledning hämtade ur serien
”Dr House”, diskussion över etik, ramar, resultat av 
handledning osv.

Michael Andresen
Raffaella Björck
Elina Sarasalo

12.00-13.00 Lunch
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Salong 1 Salong 2 Salong 9

13.00-16.45  

Rättspsykiatri för 
allmänpsykiater
Moderator: Mats Persson
 
 13.00-13.45 
Kan missbruksbehandling 
förebygga brott?
Clara Hellner Gumpert

14.00-14.45 
Att bryta onda cirklar – 
ADHD-behandling och 
kriminalitet
Ylva Ginsberg

15.00-15.45 
Schizofrenibehandling 
som brottsprevention
Sten Levander

16.00-16.45 
Den framtida psykiatriska 
tvångsvårdslagstiftningen
Jerry Eriksson

17.00
Svenska Rättspsykiatriska 
Föreningens årsmöte 
Konferenslokalen Hyppeln 
på Scandic Hotel Opalen 
mittemot Bergakungen. 
Samtliga medlemmar i 
Svenska Rättspsykiatriska 
Föreningen är välkomna!

13.00-14.45

ECT/BipoläR
Moderator: Lena Backlund
Strukturerade journalmallar vid 
affektiv sjukdom - kontroll eller 
läkekonst? Lena Backlund
Kvalitetsregisterarbete 
genom journalintegration   
Mattias Agestam
Kvalitetsregistret BipoläR	
Kristina Sundel
Bipolär sjukdom; strukturerad 
datajournal för årskontroll - 
en hjälp?
Lena Backlund
Strukturerade journalmal-
lar för ECT - rapport från ett 
pågående projekt 
Johan Lundberg
SNOMED CT  - användbart 
verktyg i psykiatriska jour-
naler?  
Mattias Agestam
Paneldiskussion

15.00-16.45
Satellitsymposium -
Bristol-Myers Squibb
Patientens möjligheter 
till optimal funktions-
förmåga 
– ett livsperspektiv 
Moderator: 
Hans-Peter Mofors 
Raising the bar for func-
tional outcome in young 
patients with schizophre-
nia or bipolar disorder 
Christoph Correll 
Överväganden i strävan 
att uppnå optimal funk-
tionsnivå vid behandling 
av äldre patienter                 
Ingvar Karlsson 
Dopaminets betydelse för 
kognition och funktion      
Nina Erixon-Lindroth 

13.00-13.45

Gränslandet Psyki-
atri – Endokrinologi
Moderator: Dan Gothefors 
Gränslandet där psykiatris-
ka och endokrinologiska  
sjukdomar imiterar eller 
påverkar varandra
Peter Berglund

14.00-14.45
Måste den psykiatriska 
patienten dö i förtid 
av diabetes eller hjärt-
kärlsjukdom? 
Dan Gothefors 
Konkreta insatser för att 
motverka viktuppgång eller 
diabetes hos den psykitriske 
patienten
 

15.00-15.45
Psykiskt sjuka röker mest 
av alla – hur kan psykiatrin 
hjälpa? 
Barbro Holm Ivarsson
Konkreta insatser för att 
uppnå rökfrihet för den 
psykiatriske patienten

16.00-16.45
När FaR inte biter 
Konkreta insatser för att 
uppnå ökad fysisk 
aktivitet för personer
med allvarlig psykisk 
sjukdom
Hedvig Kjellin
Konkreta insatser för att 
uppnå ökad fysisk aktivitet 
för personer med allvarlig 
psykisk sjukdom

Torsdag eftermiddag -  15/3
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13.00-14.45

Psykiatrifondens 
stipendiater presen-
terar sin forskning 
Moderator: Lise-Lotte Risö 
Bergerlind

15.00-16.45

Små piller kan ge 
stora problem! -  
Läkemedelsberoende; 
diagnostik och  
behandling
Moderator: Britt Vikander
Förekomst av läkeme-
delsberoende i Sverige. 
Rapport från Missbruks-
utredningen
Sara Wallhed 
 
Hur känner du igen den 
läkemedelsberoende 
patienten? Diagnostik, 
kliniska förhållanden 
Britt Vikander
 
Hur hjälper du din läkeme-
delsberoende patient? Be-
mötande och behandling 
Ulrika Nilsson

Anna har fått panikångest 
och har fått Xanor på sin 
psykiatriska mottagning - 
Samsyn och samverkan
Jenny Thurelius-Multing

13.00-13.45 
Stress och ohälsa då och 
nu hos överlevande från                                                             
Gottröra, Måbødalen och                                                                      
m/s Estonia 
Filip Arnberg

14.00-14.45
Medieexponering av 
överlevande - stöd och 
belastning
Liselotte Englund
Per-Olof Michel

15.00-16.45
Hypermodern  
Psykiatri?
Hypermodern psykiatri- 
Om diagnostik byggd 
på vetenskap istället för 
auktoritet
Henrik Anckarsäter

Autism och autism-
liknande tillstånd: 
en helhetsbild på basen 
av befolkningsstudier och 
genetik
-En diskussion utifrån au-
tism och autismliknande 
drag i befolkningen
Sebastian Lundström

13:00 – 16:45

Kurs i suicid-
riskbedömning för 
specialister 
Förutsättningarna för en 
god riskvärdering samt 
aktuella hjälpmedel  
presenteras 

Bo Runesson

OBS!  
Föranmälan via SPF’s hem-
sida.
Deltagarantalet är begrän-
sat, “först-till-kvarn” gäller

17.00 

SPF:s årsmöte 
Alla medlemmar hälsas 
varmt välkomna

Torsdag eftermiddag - 15/3
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09.00-11.45 

Psykofarmakologi
Moderator: Mussie Msghina

09.00-09.45
Repris med äldre anti-de-
pressiva läkemedel (MAO-
hämmare, tricykliska osv) 
Göran Isacsson

10.00-10.45
Läkemedelsbehandling 
vid schizofreni
Mussie Msghina

11.00-11.45
Farmakologisk behand-
ling av bipolär sjukdom
Aleksander Mathé

09.00-11.45 

 
BUP
Moderator: Ulf Wallin

09.00-09.45
Tidig upptäckt och tidiga 
interventioner för ångest-
problematik hos barn och 
ungdomar 
Johan Åhlén

10.00-10.45
Har barn med AD/HD en 
omogen hjärna och, i så 
fall, hur ofta verkar  
hjärnan ha mognat ut i 
vuxen ålder? 
Peik Gustafsson

Psykiatrisk behandling 
ungdomar och vuxna – 
evidensbaserade och tra-
ditionsbaserade likheter 
och skillnader 
Ulf Wallin

09.00-11.45 

Beroende
Moderator: Ann-Gerd Melin

09.00-09.45
Revision av våra nationella 
riktlinjer. Vad kan vi lära av 
de norska riktlinjerna för 
samsjuklighet?
Agneta Öjehagen

10.00-11.45
Gen kan öka risken för 
återfall - samspel mellan 
biologiska och psykolo-
giska faktorer 
Ulf Berggren, Claudia Falke

 

Fredag förmiddag - 16/3
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Salong 4 

09.00-11.45

Konsultationspsykiatri
Moderator: Anders Bergstedt
Kramp  -  
neurologi eller psykiatri?

09.00-09.45
Psykiatri och epilepsi
Karl Sjöström

10.00-10.45
Funktionella anfall
Michael Mazya

11.00-11.45
Psykologisk behandling av epilepsi
Tobias Lundgren

Fredag förmiddag - 16/3
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