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Psykiska olikheter — lika rittigheter





ÖVNING - Mediepusslet 

Syfte med övningen

Endast till dig som föreläsare
Lära ut en övning som kan användas i föreläsningssammanhang för att ge en bild av hur psykisk ohälsa beskrivs i media.

Instruktion till övningen

Material till övningen (se längre ner i detta dokument):
3 utklippta rubriker till varje grupp, utskrivna på vitt papper (ca 20 st totalt). Olika rubriker till varje grupp. 

Påstående-lappar till varje grupp, utskrivna på papper, gärna på färgat papper. Alla grupper får samma påståenden. 

Varsitt ark från blädderblock till varje grupp

Tejp till varje grupp

Steg 1 

Dela in deltagarna i grupper om 4-5 personer. Till varje grupp delar du ut 3 rubriker och en hög med samtliga påstående-lappar. 

Varje grupp får olika rubriker men samma hög med påståenden. Meningen är att gruppen ska rota i högen. 

Berätta för grupperna att det är dags för pussel! Varje grupp ska pussla ihop en rubrik med ett påstående. Påståendet lyfter andemeningen. Be grupperna fundera över: 

- vad tror ni att den här rubriken vill att läsaren ska tänka om personer med psykisk ohälsa?

Steg 2 

Be grupperna att tejpa de rubriker och påståenden som de tycker hänger ihop bredvid varandra på blädderblock-arket. Be dem sedan att hänga upp sitt ark i vernissaget. 

Steg 3 

Be hela gruppen samlas för vernissage och titta på vad grupperna kommit fram till. Låt alla gå omkring en stund och fundera på egen hand.

För sedan en diskussion med gruppen: Vilka rubriker gillar ni bäst? Varför gillar ni dem bäst? Vilka typer av artiklar är vanligast? Varför tror ni att det ser ut så här i media?

Material övning Media

Varje grupp får tre rubriker och samtliga av dessa påståenden nedan. Det blir ett större underlag för diskussion i smågrupperna.

Vad tror ni att rubriken vill att läsaren ska tänka om psykisk ohälsa?

Påståenden

Personer med psykisk ohälsa är opålitliga

Det är synd om personer med psykisk ohälsa

Personer med psykisk ohälsa är våldsamma

Den enda som kan hjälpa en person med psykisk ohälsa är personen själv

Vården för personer med psykisk ohälsa fungerar dåligt

Vården för personer med psykisk ohälsa fungerar bra

Människor med psykisk ohälsa är starkare än andra människor

Samhället har för dålig kunskap om psykisk ohälsa

Du som läser kan göra något för att förbättra för personer med psykisk ohälsa

Vem som helst kan hamna i psykisk ohälsa

Samhället behöver förändras om det ska bli bättre för personer med psykisk ohälsa

Rubriker

Kvinnliga militärer anmäler sexbrott – avskedas som psyksjuka

Knivman misstänks vara psyksjuk

Ät dig lycklig med zink

Mjukstart är viktigt efter psykisk ohälsa

Psykiskt sjuka förbises av chefer

Så fann hon vägen tillbaka

Inget stoppar Ingrid längre

Hon besegrade sin borderline

En psykvård i strykklass

Sköt politiker – för sjuk för dom

Hysteri bakom utbrott av ”Tourette” på skola

"Blir jag glad så blir jag glad, blir jag arg så blir jag arg"

Våldsam 24-åring med autism frikänns

Psykisk sjuk hotade läkare

Överfullt på psyket – då ökar våldsrisken

Chefer ofta handfallna när anställda får psykiska besvär 

Elever totalsågar metod mot depression

Långa jobbdagar gör dig ledsen

Psyksjuk tvingas bo hos mamma

Vården ska bli bättre för själv-skadepatienter

Cynisk människosyn har förstört svensk psykvård

Sida 1 av 3

[image: image1.jpg]