Din Ratt-paketet

Vill du eller din verksamhet arbeta mot och f4 mer
kunskap om diskriminering av personer med psykisk

oh&lsa? '
Har listar Nationell Samverkan for Psykisk Halsa de olika p H *

material du da kan anvanda dig av, oavsett vilken roll du
gor det i!

- Anvand webbportalen Din Ratt-kompassen som hjéalper bade privatpersoner och
yrkesverksamina att motverka diskriminering - www.nsph.se/dinratt

- Las inspirationsskriften om antidiskriminering som hittas som PDF har eller
bestalls kostnadsfritt i var webbshop

-Las den digitala kunskapssammanstéllning om hur diskriminering pga psykisk
ohé&lsa ser ut och stoppas, som hittas har

- Las kortversionen av kunskapssammanstallningen, som hittas hir eller bestalls
kostnadsfritt i var webbshop

- Se kortfilmen med intervjuer med personer som har erfarenhet av att bli
oréttvist behandlade - hittas har

- Se fotoutstallningen Uppréattelse om att komma, vidare efter diskriminering
- Se p4 NSPH:s musikvideo om antidiskriminering fran gruppen Rap A Way
- Sprid vara rekommenderade atgarder for hur samhaéallet stoppar diskriminering

- L&s vara tio artiklar om disokriminering av personer med psykisk ohé&lsa, skrivna
av juristen Annika Jyrwall Akerberg.

- Hitta matnyttig kunskap pa Facebooksidan Diskriminering pga psykisk hélsa,

- Se antidiskrimineringsprojektet Din Ratt:s foreldsning om fragan hir. (Valj "Hur
uppnar vi ett samhalle fritt fran diskriminering av personer med psykisk ohélsa?" i listan éver
seminarier. Eller ga till 5.46.00 i den 1anga filmen.)

- Arbeta med studiematerialet Din Ratt som hittas har

Varmt lycka till!
/Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



http://www.nsph.se/wp-content/uploads/2017/03/Din-Ratts-inspirationsskrift-mot-diskriminering.pdf
http://nsph.webshop.strd.se/#tm=catalog.detail&prd_id=949777&moid=8212&poid=8208
http://www.nsph.se/wp-content/uploads/2017/05/Kunskapssammanstallning-om-diskriminering-pga-psykisk-ohalsa-full-version.pdf
http://www.nsph.se/wp-content/uploads/2017/05/Kunskapssammanstallning-om-diskriminering-pga-psykisk-ohalsa-kortversion.pdf
http://nsph.webshop.strd.se/#tm=catalog.detail&prd_id=951550&moid=8212&poid=8208
https://www.youtube.com/watch?v=8tHaSlvqUtA&t=5s
http://www.nsph.se/projekt/projektet-din-ratt/upprattelse-en-fotoutstallning-om-antidiskriminering/
https://www.youtube.com/watch?v=o0Ornv-HE5I
http://www.nsph.se/projekt/projektet-din-ratt/
http://www.nsph.se/2015/10/10/10-artiklar-om-diskriminering-pga-psykisk-ohalsa/
http://www.nsph.se/aktuellt/nyheter/2015/10/10/10-artiklar-om-diskriminering-pga-psykisk-ohalsa/
https://www.facebook.com/DiskrimineringPgaPsykiskOhalsa/
http://play.quickchannel.com/Qc/create/mainshow.asp?play=15704
http://www.nsph.se/produkter/din-ratt-fundera-diskutera-och-agera-ett-studiematerial-om-allas-rattigheter/

