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Sammankomst |

Valkomna till studiecirkeln!
Vid forsta triffen ska vi bekanta oss med varandra och med cirkelns
uppldgg och material.

Vilka ar vi?
Borja med att presentera er for varandra. Har ér ett forslag pa hur ni kan gora:

Presentation med Bildsprak

Ett antal svart-vita bilder ligger utspridda pa ett bord, eller pa golvet (om
ni inte har ett tillrackligt stort bord). Vilj ndgon av bilderna som du tycker
sager ndgot om dig som person. Lat den ligga kvar si linge: nigon annan
kanske viljer samma bild. Nir det 4r din tur att presentera dig for gruppen

plockar du upp "din” bild, berittar vad du heter och varfor du valt just
denna bild.

Overenskommelser for cirkeln

Nir ni nu presenterat er for varandra kan det vara lige att tala om hur
ni ska f3 ett bra arbetsklimat i cirkeln. I studiecirkeln ska alla kinna sig
vialkomna, sedda och respekterade. Alla ska ocks3 kunna vara 6ppna och
beritta om sitt liv utan att riskera att det man siger fors vidare. Det ar
bra att tillsammans enas om regler {or trevnad, trygghet och struktur.
Hir ges négra forslag:

e Vi lyssnar pa varandra utan att avbryta

Vi héller oss till cirkelns teman

Mobiltelefoner ska vara avstingda

Det som sigs stannar inom rummets fyra viggar

Om négon "passar”, avstdr frin att svara, respekteras det utan kommentar
Alla tar ett gemensamt ansvar for att reglerna foljs.

Fundera pa, samtala
Kommer ni pé ytterligare ndgon 6verenskommelse att ligga till listan?

Tidigare erfarenhet av cirkelarbete

Ar det nigon som tidigare deltagit i en studiecirkel?

1. Beritta vad som var bra, i arbetssitt, i forhallningssitt, annat? Cirkelledaren
antecknar p4 blidderblock eller whiteboardtavla allt som kommer fram.

2.Vad kan vi gora for att f3 till detta goda i var studiecirkel?



Vad goér vi har?
Bladdra genom samtalsmaterialet Din egen berittelse. Lis texten om
cirkelns syfte och arbetssitt.

Fundera pa, samtala

Vad vill du ha ut av cirkeln?

1. L4t det vara tyst i rummet ndgon minut s alla hinner tinka efter.
2. Gor en runda da var och en fér beritta.

Ovningsfdrslag

Signalera dagens sinnesstimning

Det kan kinnas tryggt att utan ord fa formedla hur jag kinner mig i dag.
Tillverka tillsammans ett antal sjalvhaftande "gubbansikten”, cirklar med
ogon, nisa och mun, med tydliga uttryck. Vilka uttryck vill ni ha signaler
for? Nedstamd, energisk, trott, kinslig, bekymrad, glad...? For storre tyd-
lighet kan ni firga ansiktena: rod for "Varning, 1at mig f vara ifred”, gult for
"Forsiktigt, idag kidnner jag mig skor”, gront for "fritt fram” och sa vidare.
Poingen ir att signalen ska vara sa tydlig for de andra i gruppen att du mots
med den hiansyn du behover. Samtala er fram till hur er "signalbank” ska se
ut och gor s& manga gubbansikten att ni har "skyltar” cirkeln ut.

Vara berattelser - kortversionen
Vira berittelser utgor cirkelns roda trdd. Din historia dr unik och virde-
full. T cirkeln kommer alla att & beritta om sina erfarenheter och
diskutera dem. Din berittelse vixer bit for bit under cirkelns ging. Vi
borjar med en kortfattad presentation. Var och en fir tre minuter p3 sig
att beritta: — Jag heter...

— Detta dr den erfarenhet jag bar med mig som gor att jag vill delta i
den hir studiecirkeln.

Ovningsfdrslag

Maila livets farger.

Detta ska inte bli ndgon "fin” bild. P4 papper ska jag bara méla de farger
som jag tycker stimmer dverens med min livssituation just nu, bade ljus
och morker. Nar alla mélat fardigt faster ni era bilder pa vaggen eller lagger
dem mitt pé golvet sa ni kan std i cirkel runtomkring. Var och en som
vill fir beritta om sin malning. Analysera eller tolka inte varandras bilder.



HALLPLATS 1

Insikter, idéer eller annat jag vill komma ihdg frin dagens cirkelsammankomst:









